MOVZU 18. Balad¢inin psixoloji va pedaqoji xiisusiyyatlori.
Plan.

Psixoterapevtik  turizm-ekskursiya yeni istigamot kimi. Soyahotin
psixoterapevtik imkan va tistiinliiklori. Psixoloji turizm vo onun aspektlori. Psixoloji
turizmds inteqrativ yanagma. Psixoterapevtik ekskursiyalarda metatexnologiyalar.
Soyahotdo psixoterapevtik amillor. Psxoterapevtik ekskursiyalarin mogsadlori.
Bolodg¢i-psixoterapevtik ekskursiyalarda aparici kimi. Psixoterapevtik turizm-
ekskursiya isi yeni istigamot kimi. Psixoterapevtik ekskursiyalarin noticolori.

Psixoterapevtik turizm-ekskursiya yeni istigamot kimi.

Bildiyimiz kimi turizmin global xarakter almasi, insanlarin istehlak modelinin
doyismosi turizm-ekskursiya isindo yeni istigamot vo ndvlorin yaranmasini
sortlondirir. Bu sortlor miiasir turizm-ekskursiya praktikasina daha bir vacib sahanin,
psixoterapevtik turizm-ekskursiya isinin olavo edilmasi ilo noticolonmisdir. Paralel
olaraq, psixoterapiya tocriibasi do yeni istiqgamotlo zonginlosdirilib ki, bu istigamati
do turizm-ekskursiya corcivasindo “trevel-therapy” (psixoterapiya soyahati)
adlandirirlar. Bu yeni istigamot turizm-ekskursiya vo psixoterapevtik praktikanin
sintezi olmaqla miitoxossis bolod¢i qarsisinda xiisusi vozifolor qoyur, onun
hazirlanmasina vo ya yenidon hazirlanmasina xiisusi toloblor yaradir. Turizm-
ekskursiya isindo yeni istiqgamatlorin meydana golmaosi hom do balodgi faaliyyatinin
xuisusiyyatlorinin, imkanlarinin vo mohdudiyyastlorinin dork edilmasinds va s. slavo
problemlar yaradir.

Bolod¢i psixoterapevtik turizmdo ugurlu foaliyyst gostoro bilmok {igiin
psixologiya sahasindo genis biliklora malik olmalidir. Boazon belo ekskursiyalarin
aparilmasi {i¢iin miixtolif togkilatlardan dovot olunan psixologlar da olave olaraq
baladci pesasinin asaslarini bilmali, ekskursiyalarin aparilmasi metod vo tisullarini
miioyyon soviyyado monimsomoalidirlor. Bu sahads bir ¢cox maraqli vo miihiim islor
ckskursantlarin 6zlori vo “roqomsal ziyaratgilor” torafindon basglanilmis, daha sonra
1so psixoterapevtik turizm sahosindo maslohatlogsmolor, tocriibo miibadilosi

tosobbiiskar miitoxassislor torafindon dostoklonmisdir.



Bolod¢i anlamalidir ki, bu giin turist-ekskursantlar tossiirata olan tolobatlarini
yalniz maraqli saytlara baxmagqla, kitablar oxumaqla 6domak istomirlor, daha ¢ox
gozorok vo ya real soyahotdo olmagqla, xiisusi, orijinal tocriiboys osaslanan fikir vo
emosiyalar axtarirlar, yoni sayahstlorin motivinds ciddi transformasiyalar bas
vermokdadir.

Transformasiya mahiyyatli soyahotlor ideyasi hoyata motivlosdirici baxisi
nozordo tutur vo belo tezis irali siiriir ki, turist-ekskursantlar {i¢iin adi hoyat vo
tocriibo miihitindon konara ¢ixan zaman hoqigoton onlar tigiin chomiyyot kosb edon
har seyi yeni, mévcud olan miihitdo gora vo gobul edo, dork edo bilor. Eyni zamanda
sayahot-transformasiya “daimi yayis miihitindon qagmaq” sayasinda psixoloji
rahatliga nail olmagq istoyi 1lo ziddiyyat togkil edir. Miihitin doyisdirilmasi soyahatin
son doroco rahat vo ya xos noticasi iigiin asas hesab edilmir, bu sadoco turist-
ekskursantin 6ziino olverisli hoyatin “faydalarinin” forqini hiss etmosi vo rahatliq
alds etmasi tigiin zoruri olan miiddot hesab edilir.

Bu tip ekskursiyalar aparmagq liclin balod¢inin 6ziiniin do yasadigi adi miihit
sortlorindon konara ¢ixmaq arzusu olmalidir. Ona gora bolad¢inin hom do ford vo bir
miitoxassis kimi bu sahodo inkisaf etmosi lazimdir. Boalod¢i dork etmolidir ki,
psixoterapevtik ekskursiya “birtorofli” doyisikliklorin psixoterapiyasi deyil. Oksing,
psixoterapevtik ekskursiyada turist-ekskursant qrupunun bir iizvii kimi, balodg¢i 6zii
do digor sayahat istirakcilar ilo birlikde boyiik tesirlora va dayisikliklora moruz
qalir. Pesokar, 6z isinin ustas1 olan balad¢i 6ziinlin malik oldugu vo digor koniillii vo
pesokar boaladgilor torofindon gazanilmis doyisikliklor tocriibasine osason bir ¢ox
cohatdon daha intensiv dayisir.

Soyahatin psixoterapevtik imkan vo Ustiinliiklori

Soyahotin psixoterapevtik imkanlar1 ¢oxdan moalumdur, belo ki, soyahotin
giiclii doyisdirici tosiri bir cox tacriibalorda isbat olunub. Umumiyyatlo soyahat edon
turist-ekskursant, yeni fordi va sosial keyfiyyat, insanlarla va diinya ils yeni alagolor
vo miinasibatlor axtaran bir insandir. Balodg¢i iso daxili (psixoloji) va xarici
(ekskursiya vo turist) soyahot miihitlorindo miisayiot¢i, vasitogi kimi istirak edir,

prosesi magsadyonlii istigamatlondirir.



Boladgi ekskursiyanin aparicist vo vasitogisi kimi, miioyyon psixoloji
problemi holl etmok {i¢lin 6zliniin se¢diyi movzu vo qurdugu motn iigiin marsrut
toyin edo bilor. Bolod¢i hom do miistorini on tohliikali yerlordo si§ortalamaqla, lazim
goldikdo maslohotlogorok miistorinin 6zliniin vo diinyanin miioyyan vo vacib
keyfiyyatlorinin kosf edilmosine apara bilocok yola rohborlik edo bilor.

Bu sahodo doyisikliklorlo turist-ekskursantlar 6zlori vo “rogomsal kdgorilor”
start verdilor. Bu konsepsiya, buglinkii turist-ekskursantlarin yalniz mohtosom
saytlara, kitablara baxmaq vo ya real bir soyahoto ¢ixmaq arzularii deyil, xiisusi,
orijinal toossiiratlar vo tamasalar axtarmalari ilo olagodar formalasmis bir yanagmani
oks etdirir. ©lbatds ki, bir ¢cox virtual va real ekskursantlar da daxil olmagla soyahot
edonlorin ¢oxu, har zaman turizm soyahatlorinin biitiin niianslarini ruhun soyahatinin
“sohnosi” kimi qiymetlondire bilmirlor. Lakin onlar buna cohd edorak “oziinii
psixoterapiya” tocriibasinin tomoalini qoya va onu genislondirs bildilor.

Beloliklo, bozi hallarda hor bir insan 6zii ligiin bir balod¢i rolunu oynayir.
Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, basqalari ils birlikds, xiisusan da bir qrupda
1slomok daha tosirli vo mohsuldardir. Belo qruplarla is zamani forqli monzaralori vo
voziyyatlori gormak vo dork etmok {igiin forqli variantlar1 miisahido etmok va
yasamaq lazimdir. Noticodo forqli bir insan palitrasi yaranir: insan forqli imkanlar
vo mohdudiyyatlori, hayat1 dyronir vo daha ugurlu, coxolgiilii vo ¢cox saxali doyisir.

Psixoloji turizm va onun aspektlari.

Yuxarida geyd etdik ki, transformasiya olmus soyahotdo qachaqac yolu ilo
psixoloji rahatliga nail olmaq miimkiin olmur. Bu monada ki, baladg¢i kimi insanin
0zl ¢ixis edir. Lakin, artiq geyd olundugu kimi, ekskursiyanin daha somarali olmasi
liclin olavo miitoxassisin dastoyi da albatto pis olmaz. Basqa bir vacib masolo ondan
ibaratdir ki, har “kiicadon kegon soxs” do belo miitoxassis hesab edils bilmaz, ciinki,
ciddi miitoxassisin lazimi tolim kegmasi lazimdir. Ona gora do ham yiiksak psixoloji
modoniyyato malik olan Glkolorde, hom do pesokar vo koniillii psixoloji yardim
modoniyyati nisboton asagi olan 6lkalords balad¢ilorin pesokar soviyyada (yenidon)

hazirlanmasi tigiin sorait vo sistemlor yaratmaq lazimdir.



Ekskursiya isindo bas veron doyisikliklor ilk ndvbado soyahotin son doraco
rahat vo ya xos bir miihitds kegacoyins tominat kimi gobul edirlmomsolidir. Bu
proseslor 0zlindo hoyatin doyorli “faydalarinin” dork edilmosi iigilin zoruri bir
miiddatin olmasini talab edir vo ya sortlondirir. Adi “rahatliq zonasi”ndan diinyanin
todqiqino ¢ixaraq, miioyyon miiddot orzindo adot edilmis mohdudiyyatlor vo
qadagalar, homginin adot edilmis gostorislor vo imkanlar olmadan diinyada yasayan
insan, madaniyyatlorin forqlorini vo madaniyyatlorarasi ziddiyystlori, toqqusmalari
dork edo bilir. Belo dorketmo noticosindo, soyahot edon ekskursant iiciin boylik
dayisikliklorin, kosflorin vo mdciizalorin meydana ¢ixmasi ehtimali kifayst qader
boytikdiir.

“Psixoloji turizm” anlayisi turizm sirkatlorinin, bozi psixoloji morkozlorin vo
digor sirkatlorin foaliyyetinin praktiki istiqgamati kimi nozordon kegirilir.

267.Turizm sirkatlorinin, psixoloji morkozlorin vo digor sirkotlorin foaliyyatinin
praktiki istigamati kimi nozordon kegirilon turizm novii hansidir?
a))psixoloji turizm,
b)sosial turizm,
c)aylonca turizmi,
d)istirahoat turizmi,
e)praktiki turizm.
268.Psixoloji turizm hans1 aspektdon “praktiki psixologiyanin elmi cohatdon
asaslandirilmis biitdv istiqgamoti” kimi do nozordon kegirilo bilor?
a))inteqrativ yanasma aspektindon,
b)informativ yanasma aspektindon,
c)insentiv yanagma aspektindon,
d)interaktiv yanasma aspektindon,
e)intensiv yanasma aspektindon.
Inteqrativ yanagsma baximisdan psixoloji turizm “praktiki psixologiyanmn elmi

cohatdon osaslandirilmis biitov istigamati” kimi do nozordon kegirils bilor. Bu, yani
inteqrativ yanagma, bir sira prinsiplors osaslanir. Ovvala inteqrativ yanasma insanin
otraf miihitlo (diinya ilo) inteqrasiyasini nazordo tutur. Bu konsepsiyanin psixoloji
komponenti bilavasito otraf miihitin psixologiyasi vo ya ekoloji psixologiyaya,
monavi va soxsiyyatlorarast psixologiyaya, etnopsixologiyaya va ali soviyyonin

timumilogdirilmasi kimi istigamatlora-inteqrativ psixologiyaya asaslanir.



Psixoloji turizmdos foal istifads olunan spesifik totbiqi psixoloji istigamatlora
landsaft psixoterapiyast, animalo-terapiya, art-terapiya, inteqrativ
psixotexnologiyalar vo psixoloji turizmin mozmununun Xiisusiyyatindon asili olan
digor istiqgamatlor aid edilir. Bu istiqgamatlor XX asrin 70-ci illorindon otraf miihitin
psixologiyasinin (envayronmental psixologiya) 0yronilmosi ilo masgul olur vo insan
vo otraf miihitin inkisaf edon, intensivlogon garsiligl tosirini todqigat obyekti hesab
edir.

269.9traf miihitin psixologiyasinin (envayronmental psixologiya) 6yronilmasi hansi
dovrdon baglayir?

a))XX osrin 70-ci illorindon,

b)XX asrin 80-ci illorindan,

¢)XX asrin 50-ci illorindon,

d)XX asrin 60-c1 illorindon,

¢)XX asrin 90-c1 illorindon.

Psixoterapevtik turizmdo boalodgi otraf miihit psixoterapevti kimi ¢ixis edir
vo miixtolif turist-ekskursant qruplarina lazim olan soyahati neco planlasdirmaq vo
aparmag, soyahotin landsaft xiisusiyyatlorini neco istifado etmok barado hartorafli vo
genis biliklora malik olur.

Insan vo atraf miihitin qarsiligh alaqasi xarici miihitin bioloji, geoloji, sosial-
modoni mokanlart ila soxsiyyatin bioloji, psixoloji, sosial-madoni makanlarmin
inteqrasiyasini (assimilyasiya, introeksiya vo proyeksiya mexanizmlori vasitosilo)
nozordo  tutur. Inteqrasiya  prosesinin  noticosindo  kontekstli-vasitoli
psixotexnologiyalar vasitosilo idaro olunan vo inkisaf edon spesifik mokanlar
formalasir vo genislonir.

Psixoloji turizm otraf miihitin tobii vo madoni aspektlari olan insanin tobiatlo
vo madoniyyatlo tam tomasda olmasinin formalarinin, diinyanin giic vo monavi
onanalor morkazlorine sayahatlorinin tadqiqine osaslanir. Bu inteqrativ inkisaf
makaninda soxsi psixoloji va qrup sosial-psixoloji ehtiyatlarin va insanin diinya ila
miinasibatlori formalasir vo inkisaf edir.

Noatica etibarils psixoloji turizm praktiki psixoloji isin istigamatlorindan biri

kimi soxslorin vo qruplarn inteqrativ inkisaf mokanini formalasdiran sosial-modoni
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(tarix, memarliq, sonot, zehniyyat, ononoslor, din) vo tobii miihitlorin (monzars, flora
vo fauna, tobii orazi) kontekstli-vasitoci psixotexnologiyalar osasinda
inteqrasiyasini nozordo tutur. Bu zaman o, turizmin (soyahotin, istirahotin vo
dorketmonin) psixotexnologiyalar vasitasilo psixoloji isls, sosial-psixoloji treningla,
psixoterapiya vo maslohotlosmo ilo birlosdirilmasi ilo yanasi, hom do fordi vo qrup
halinda inkisaf edon doyisikliklorin hoyata kecirilmosinin mokan vo zaman
xiisusiyyatlorinin (madani va tabii) mahiyyatini, miihitini nozards tutur.

Bu iso psixoloji turizm sahosindo inkisaf edon islorin programinin,
mdvzusunun vo istigamatinin miioyyon edilmasi vo hoyata kecirilmasindo,
pozuntularin tarixi vo fenomenliyinds, texnologiya vo otraf miihitin (marsrutun)
imkanlar1 vo mohdudiyyatlorindo, miistori tolobatlarina uygun olaraq is metodlarinin
vo psixotexnologiyalarinin se¢ilmosindo 6ziinii gostorir.

270.Monzars analitikast vo ya naturpsixoterapiya konsepsiyalar1 daha ¢ox hansi
turizm noviinds genis istifads edilir?
a))psixoloji turizmdas,
b)sosial turizmdo,
c)ekoloji turizmdo,
d)miialico turizmindo,
e)safari turizminda.
Psixoloji turizmds genis istifade edilon konsepsiyalardan biri do “monzors

analitikas1” vo ya naturpsixoterapiyadir. Psixoloji turizmin bu formasinda marsrut
boyu mdvcud olan orazilorin “daxili manzaralorinin®, fiziki obyektlorin iso “daxili
diinyalarin™ istirak¢ilara agilmasini, togdim edilmasini nozords tutulur. Belo
psixoterapevtik ekskursiyada qorunan daxili alomlorin agilan “daxili menzarsloring”
vo “daxili diinyalarina” niifuz edon ekskursantlarin diistincorinds miioyys simvollar
yaranir va bu simvollar onlarin emosiyalarini idars edir.

271.”Qorunan daxili alomlorin “daxili monzaraloring” vo “daxili diinyalarina” niifuz
edon ekskursantlarin diisiincorindo miioyys simvollar yaranir vo bu simvollar
onlarin emosiyalarini idars edir” anlayisi turizmin hansi noviing aid edilir?
a))psixoloji turizmin,

b)tarixi turizmin,

c)ekoloji turizmin,

d)dorketms turizminin,

e)dini turizmin.



Psixoterapevtik ekskursiyalarda metatexnologiyalar.

Yiiksok pesokar psixoterapiya standartlarini vo vordislorini monimsoyon
bolod¢i, bu ekskursiyalarin  aparilmasi  zamani  tocriiboli  bolod¢ilorin
moslohotlorindon  vo  inkisaf etmis  psixoterapiya prinsiplorindon = vo
metatexnologiyalarindan ugurla istifado edo bilor.

Metatexnologiya anlayisinin nozori tohlili gostorir ki, metatexnologiya
subyektin inkisaf, Oziinii reallasdirma, texnologiyaya tosir etma, foaliyystin
mohsuldarliginin vo somoaraliliyinin artirilmasi, sadalanan proseslorin doyisdirilmaosi
va inkisafi mogsadils hoyata kecirilon ixtiyari islorin mocmusudur.

272.Subyektin inkisafi, Oziinii reallasdirma, texnologiyaya tosir etmo,
foaliyyotin mohsuldarliginin vo somoraliliyinin artirilmasi, sadalanan proseslorin
doayisdirilmasi va inkisafi magsadilo hoyata kecirilon ixtiyari islorin mocmusu noyi
oks etdirir?
a))metatexnologiyani,
b)metatransformasiyani,
c)metatransilyasiyani,
d)metaakkumulyasiyani,
¢)metainteqrasiyant.

Maoslohotlosmo  zamani, bir qayda olaraq, miixtolif psixoterapevtik
moktablords, insan vo comiyyatin inkisaf modellori sahasinds moveud olan fordin
vo onun miinasibatlorinin inkisaf texnologiyalarini inteqrasiya vo inkisaf etdirmoyo
imkan veron texnologiyalardan sohbot gedir. Metatexnologiya xiisusi texnologiya
qrupu kimi, subyektin xarici vo daxili mihito induktiv tosirni, onu inkisaf
mogsadlorine  uygun olaraq doyisdirilmoesinin  mexanizmini  ehtiva  edir.
273 Metatexnologiya mahiyyotco 6ziindo noyi ehtiva edir?
a))xiisusi texnologiya qrupu kimi, subyektin xarici vo daxili miihito induktiv tosirni,
onu inkisaf mogsadloring uygun olaraq doyisdirilmasinin mexanizmini ehtiva edir,
b)iimumi texnologiya kimi, subyektin xarici vo daxili miihito induktiv tosirni, onu
inkisaf magsadlorine uygun olaraq doyisdirilmasinin mexanizmini ehtiva edir,
c)xiisusi, fordi texnologiya olub, subyektin xarici vo daxili miihito induktiv tosirni,
onu inkisaf mogsadlorine uygun olaraq doyisdirilmasinin mexanizmini ehtiva edir,
d)saho texnologiyasi qrupu kimi, subyektin xarici vo daxili miihito intensiv tosirni,
onu inkisaf mogsadloring uygun olaraq doyisdirilmasinin mexanizmini ehtiva edir,
e)xiisusi texnologiya qrupu kimi, subyektin daxili miihito induktiv tosirni, onu
tokamiil mogsadlorine uygun olaraq doyisdirilmasi sistemini ehtiva edir.



Metatexnologiya dedikds psixoloji texnologiyalarin, o climladon bu
texnologiyalarin faaliyyastini vo inkisafin1 tomin edon toraflorin mokanina induktiv
tosirin bir vasitosi nozordo tutulur. Metatexnologiya hom do insanin xarici vo daxili
miihitloro tosirinin effektivliyini (tosirini siirotlondirorok, giiclondirorak) artirir.
Texnologiyalar yavas-yavas inkisaf edir vo ona goro do onlarin har birinin mévcud
olan miixtolif resurslart vo mohdudiyyatlori sayosindo daha yavas vo daha az
goriinon naticolor verir.

Psixoloji moslohat vo psixoterapiya is9, bir insanin basqa bir insana, komok
etmoasi, biitiin texnologiyalarin vo yardim maktablorinin agiq v ya dolay1 alagali
oldugu inteqrasiya konsepsiyasi, miinasiboatlordo komok etmok praktikasinnin
konkretlosdirilmis formasidir. Bu hom do insanlarin qarsiliglt anlasmasi, 6zlori vo
otraf alomlo moslohotlosmo subyektlori vasitosilo bas veronlori basa diismolori
prosesi vo onun naticosidir.

Insanlararasi qarsiligli anlasma konsepsiyasi, miixtolif nazoriyyagilor vo
praktikantlar torofindon diinya ilo dialoq voziyyatine catmaga imkan veron, miioyyon
soviyyado Umumilogdirilmis metatexnoloji  prinsiplor  (metatexnologiyalar)
sisteminda aciqlanir, izah edilir. Belo bir dialoq soraitinde 6zlorini va bir-birlorini
anlamagla insan vo diinya 6zlari li¢iin on optimal sokilds inkisaf edo bilorlor. Sosial-
psixoloji maslohatlosmonin  dork edilmasino metatexnoloji  baxis, ayri-ayri
tosovviirlori vo modellari bir kompleksda birlogdirmoya imkan verir, Maslohotlogma,
insanin va ailonin moévcud doyer va fikirlari ilo yanasi, monavi-oxlaqi aspektlorin do
prosesa daxil edilmasini nozaords tutur.

Kosmik varliq kimi goriinon insan hoyatinda sevgi vo azab, yiiksalis vo ¢okiis,
nizamliliq vo xaos, inkisaf vo tokamiil, inkisafda vo moévcudlugda olan sohvlori
diizaldarak vo problemlori hall edorak 6ziinii vo otrafindaki insanlart oyradir vo
torbiyo edir, sohvlorini aradan qaldirmaga ¢alisaraq inkisaf edir.

Metatexnoloji anlayis, avvalki saviyyalords vo komak slagalarini avvalcadon
basa diismokdo miimkiin olmayan universal yanagmalarin yaranmasina vo inkisafin
“quz1l qaydalarina” yol agir.

Sayahatdas psixoterapevtik amillor
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Tadgiqatgilar psixoterapevtik soyahotin bir ne¢o amilini miioyyon edirlor. Bu
amillor asagidakilardir:

-soyahot daxilimizds bir doyisiklik prosesini iso salir, bizo psixoloji cohatdon
yeni bir hoyat morholosine hazirlasmagimiza vo donuqluq vo durgunlugdan
cixmagimiza imkan verir;

- hoyatda siirprizlors hazir olmagi vo onlara d6zmoyi dyradir;

- fordi inkisaf, doyisikliklor, 6ziinli tanima, 6ziine qayitmaq ti¢lin imkanlar
yaradir;

- azadliqdan z6vq almaga, vaxtdan istifado etmoyo vo hoyatda yerimizi
tutmaga imkani verir;

- psixoloji bir silkelonmo olub, voziyyoti anlamaq vo gorarlar gobul etmok
liclin orqanizmin biitiin proseslarini stimullasdirir;

- soyahot tocriibo vo anlayislart daha canli edir, soxsiyyatin “repertuarini”,
giicilinli vo imkanlar1 genislondirir, doziimliiliiyii, sobri, ixtiragilig1 vo togobbiiskarligi
artirir;

-zamani vo mokani gavramagimizi yaxsilasdirir, boylik soharlorin tolagini vo
ayalatlarin otalatliliyini anlamagimiza, diinyanin nisbiliyini va diinyadaki rolumuzu
basa diismoyo komok edin.

274.Tadqiqatcilar hans1t miiddoani psixoterapevtik soyahotin amiling aid etmirlor?
a))soyahot daxilimizds otalot prosesini iso salir, bizo psixoloji cohatdon yeni bir
hoyat morhoalosino hazirlasmagimiza imkan vermir,
b)hoyatda stirprizlors hazir olmagi vo onlara dézmoyi dyradir,
c)fordi inkisaf, doyisikliklor, 6ziinii tanima, 6ziino qayitmagq ti¢iin imkanlar yaradir,
d)azadligdan z6vq almaga, vaxtdan istifado etmoys vo hoyatda yerimizi tutmaga
imkan1 verir,
e)psixoloji bir silkalonma olub, voziyyati anlamaq va gorarlar gobul etmok {iclin
organizmin biitiin proseslorini stimullasdirir.

Psxoterapevtik ekskursiyalarin magsadlari

Psixoterapevtik mahiyyatli soyahotin mogsadi insan1 “aydin olan” kimi
goriinon diinyan1 zahirdon daxili alomo dogru horokot edorok kosf etmoyo vo
arasdirmaga tohrik etmokdon ibaratdir. Bu aragdirma va kosf prosesi, tamamils yeni
bir yasayis miihitini, madoniyyati vo ananolori dyronon zaman daha somorali olur.

Biitiin diistincalarini va harokatlorini vardis etdiyi mithitdon koklii sokilds forglonan
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xarici mithitin stiurlu sokildo Oyronilmasing yonoltmakls, ekskursant vo baladci
“rahatliq zonas1”n1 tork edorak tomamilo yeni hisslor diinyasina girirlar.

Turist-ekskursantt gorginlik mongonasindo saxlayan problemlor dairosi
daraldiqca, yoni onlar manfi emosiyalarin tosirindon todricon azad olduqca miisbat,
yaradic1 enerji yavas-yavas vo ya spontan sokildo tozahiir etmoyo baslayir vo turist-
ekskursantlar foaliyyat gdstormoya baslayirlar. Noticodo onlarin todqiqat foalliglari
artmaga baslayaraq, hoyata maraq yaradir, hoyat amillorini tosdigloyon oriyentasiya
mohkomlonir, 6ziinii vo diinyan1 dork etmo prosesinin yenilonmasi bas verir. Turist-
ekskursant bozon 6mriinds ilk dofs haqiqi manliyina baxmaq, daxili alomls alags
qurmaq Vvo nohayat, Oziinlin vo diinyanin fiziki, psixoloji, sosial, monovi
saviyyalordo dork edilmoasing, kosfiyyatina “baslamaq™ fiirsoti gazanir.

Psixoterapiya yoniimli ekskursiyalarin (turlarin) asas moagsadi 6ziino inami
barpa etmok, méveud vaziyyoti yenidon diisiinmok vo daxili vo xarici miinaqisalori
holl etmokdon ibarotdir. Belo ekskursiyalar zamani dorketmonin dorinlogmosi,
emosional voziyyotin normallagmasi iigiin ekskursantlarin psixoloji tarazliq vo
sabitlik voziyyotindo olmalar1 da miihiim sortlordon biridir. Diinyaya bu sortlor
daxilinds baxis, monovi rahatliq vo tarazliq vaziyyatine ¢atmaq li¢iin an alverisli
zomin yaradir vo insan 6zlinii vo diinyan1 daha asan dork eds bilir.

Nozoro almaq lazimdir ki, tarazliq vo sabitlik hom do sorti anlayislardir.
Sayahata bir proses kimi miinasibatin formalasmasi, hansisa magsadyonlii foaliyyat
vasitasilo diinyanin idars edils bilmasi illiiziyasini da aradan qaldirmaga imkan verir.
Ona gora da turist-ekskursantlarin va baladgilor 6z potensiallarini bu diinyaya ugurla
“uygunlagmaq” tlciin daha ¢ox sorf etmalidirlor. Diinyaya “sahib olmaq” ve onu
1daro etmoya cohd etmok iso istonilon halda ekskursiya istirak¢ilari tigiin real hesab
edilo bilmaz.

Ekskursiyalarin togkili vo kecirilmosi zamani  “modoni senzura’nin
olamotlorini miimkiin qodor aradan qaldirmaq vacibdir. Umumiyyoatlo,
ekskursiyalarin aparilmasi prosesindo mohdudiyyatlor miimkiin qodor az totbiq

edilmali va yeniliklars va geyri-adi har seya genis imkan yaradilmalidir. Realliglara
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maksimum yanagma v shatolonma tomin olunmalidir ki, obyektiv gercoklik dork
edilo bilsin vo yaranan emosiyalar, oldo edilon biliklor realliglara uygun olsun.

Adaton ekskursantlar tez-tez soyahot edo bilmodiklori halda, maraqli hadisolor
va tozahiir formalar1 barado malumatlart miixtalif manbalorden oxuyub dyronmokla
0z tolobatlarin1 6doyo bilirlor. Ekskursantin maraq dairosindo olan hor hansi
molumatin uygun vo mozmunca yaxin olan bir hekayonin, badii motnin torkibindo
oxunmasi vo Oyronilmosi zamani daha somarali olur vo daha asan monimsanilir.
Insanin vo baseriyyatin hoyatinin planlasdirilmasi vo ya geriyo donderilmosi cohdlori
caziboali gorliinmoklo yanasi, soyahot haqqinda odabi-badii asarlor insanin hoyatini
dork etmoys miioyyon imkanlar yaradir. Bu zaman insan 0ziinii vo diinyani adi
anlayislara goro yox, basqa realliglarin vo varliglarin toqdim etdiyi real anlayislara
asason dork etmayo cohd gostormoli, 6ziinii bu amillor asasinda inkisaf etdirmolidir.

Insan dorketms va inkisaf prosesindo miioyyan realliglar1 sohv anlaya bilor.
Belo sohv anlamalar noticosindo miioyyon obyektlora, mosolon, yerdon konar
obyekto (kosmosa) ekskursiya maragi yarana bilor. Belo ekskursiyada istirak ¢otin
vo bahal1 olduguna gora reallasdirilmasi bazon miimkiin olmur, lakin bu sohv anlama
kimi yox, ekskursantin inkisaf etmok arzusu ilo baghdir. Burada basga amillorin
tosirini do nozoro almaq lazimdir. Masalon, kosmik ekskursiyada istirak etmok
arzusu psixoloji baximdan digor psixoterapevtik qarsiligli slagonin, “6ziimiiziin” vo
“yad planetlilorin” garsiliglt miinasibatlorinin O0yronilmaosi, miisahido edilmasi
imkanlarmin reallagdirilmasina cohdin vacib komponenti vo noticosidir. Yoni,
istanilon ekskursantin bels ekskursiyada istirak edarok kosmik mokanin miisyyan
aspektlorini géormak, onlar1 dork etmok arzusunda olmasi inkisaf etmoyin vasitosi
kimi gobul edilo bilor. Buna goro do insanin hoyatin basqa formalari, yerlori vo
dovrlori ilo olagesinin yaradilmasi cohdlori psixoterapevtik qarsilighh slags,
psixoterapevtik (ksenopsixoterapevtik) miinasibatlorin hoyata kecirilmasi formasi
kimi do nazardan kegirilo bilar.

Bu miinasibatlorin bir niimunosi kimi tanis miihitdoki yasayis torzindon
doymus, 6zlarini va diinyan: miimkiin hadd va saviyyads tam anlamis vaziyyatda

yasayan insanlarin ekskursiya soyahoti sayosindo voziyyatini, diinyagoriisiini,
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emosiyalarint doyismok istok vo arzusunu gostormak olar. Ekskursiyalarda istirak
edon ekskursantlara bolodgilorin toqdim etdiklori molumatlar vo 6tiira bildiklori
emosiyalar ekskursantlara “gilindslik gordiiklori” baximindan 6zlorini vo otraf
diinyan1 “silkolomok™ imkani verir.

Ekskursiya zamani ekskursantlar hom do durgun voziyyatdo olan kimliklorini
soyyah, basqa modoniyyatin niimayandasi vo bagqa zaman vo mokanin sakini kimliyi
ilo ovoz etmok imkani qazanirlar. Noticods yeni, yad miihito diison ekskursantlar,
miloyyon maraqli molumatlar vo emosiyalar alaraq 6z psixoemosional voziyyatlorini
doyise, inkisaf etdira bilirlor. Bu emosional dayisiklik vo dorketma saviyyesi hansi
halda vo ol¢lido doyisir sualint doaqiqlosdirmok miirokkab proses olmasina
baxmayaraq, ekskursant iliclin 6ziinii vo diinyam1 dork etmok baximinda daimi
yasayis yerinin doyismosi, ekskursiyada istirak miihiim psixoterapevtik proses kimi
doyorlondirilmlidir.

Boaladci-psixoterapevtik ekskursiyalarda aparict kimi.

Insan tez-tez “daxili soyahot”s ehtiyac hiss edir. Bu hiss inkisaf etmok, sakit
olmaq, streslorin noticolorini aradan gqaldirmaq, daha ¢ox ominlik oldo etmok
yollarin1 axtarmaqla biruzs verir. Ona gora ekskursantin hor hansi cografi sayahati
hom do mogsadi psixoloji tokamiil, dorketmo, borpa-saglmliq olan daxili bir
soyahota do tokan vers bilor.

275.Sayahat psixoloji vaziyyatin normallasmasina no zaman komok edir?
a))artiq itirmoyo he¢ bir sey olmayanda, otrafda hor sey ¢oxdan 6z hoyatini basa
vuranda va onlarin yenisi holo yaranmayanda,
b)ns iso itirmok riski olanda, otrafda hor sey coxdan 6z hoyatini basa vuranda vo
onlarin yenisi holo yaranmayanda,
c)na is9 itirmak riski olanda, otrafda hor sey ¢oxdan 6z hoyatin1 davam edondo vo
onlarin yenisi holo yaranmayanda,
d)no iso itirmok riski olanda, otrafda hor sey hoyatini itirondo vo onlarin yenisi halo
yaranmayanda,
e)nod iso itirmak riski olanda, otrafda hor sey coxdan 6z hoyatin1 davam edondo vo
onlarin yenisi do yarananda.

Bunun, yani daxili soyahatin bas vermosi {i¢iin ekskursantin 6ziiniin daxilindo

no axtardigini daha aydin tosovviir etmosi lazimdir. Soyahat psixoloji voziyyatin

normallagsmasina o zaman komok edir ki, artiq itirmoays heg bir sey yoxdur, otrafda
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har sey ¢oxdan 6z hayatini baga vurub va onlarin yenisi halo yaranmay1b. Giindslik
hoyatin yorgunlugu, monfi tosirlori vo vordislori, yaratdigi ozab vo travmalar insani
0z daxilindo bag veronlora biganolosdirir. Ekskursiya soforlori zamani1 ekskursant
basga insanlar1 miisahido edirok daha c¢evik vo sado olur, daxili niyyatloring,
arzularina giivonorok yasamaga baslayir, sabah na olacagini vo evo neco vo hansi
emosional voziyyotdo donacoyini baribasdan bilmir.

276.Giindslik hayatin yorgunlugu, monfi tesirlori vo vordislori, yaratdigi azab vo
travmalar insana neco tosir edir?
a))0z daxilindo bas veronlora biganolosdirir,
b)oz dogmalarina garsi biganolosdirir,
c)sosial miihito qars1 biganslosdirir,
d)roqibloros gars1 aktivlosdirir,
e)psixoloji durumunu sabitlosdirir.
Ekskursiya zamani insan glindalik hoyatinin ona macbur etdiyi seylori yox,

istadiyi vo ehtiyac duydugu seylori etmok, gormok, esitmok, gavramaq flirsatino
sahib olur.

277 Ekskursiya zamani insan nalori etmok, gérmok, esitmok, qavramaq fiirsatinog
sahib olur?

a))istodiy1 vo ehtiyac duydugu seylori,

b)giindoalik hoyatinin ona macbur etdiyi seylori,

C)is rejiminin ona dyratdiyi seylori,

d)doslariin ona diqts etdiyi seylori,

e)saglamligina monfi tosir edon seylori.

Soyahat edorkon bir cox turist-ekskursant ehtiyac hiss etdiyi miistoqillik qazanir vo
mosuliyyst hiss edir, vaxti vo mokani doyarlondirmoak imkani olds edir. Ekskursant
liclin soyahot bir togviq vo Ozilinii reallasdirma monboyina ¢evrilir, 6zlorini vo
basqalarim1 anlamaga komok edir. Soyahot, insanin basqalarini sevdiyini vo ya
kimasa nifrat etdiyini dyronmok ticliin do yaxsi bir vasitadir. Ekskursiya zamani
qazanilan yeni tocrilbbo turist-ekskursanti zonginlosdirir, diinya haqgqinda
tosovviirlorini genislondirir, ona xoyallarini reallasdirmaga vo formalasdirmaga

imkan verir.
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